
पो�टपाट�म �ड�ेशन
(पीपीडी)

यह एक मे�डकल कं�डशन है
�जसम� ज�म देने के बाद माताएं
�ड�ेशन म� जा सकती है

य�द आपको लगता है �क आप
ऐसे �कसी भी ल�ण से पी�ड़त

ह�, तो तुरंत डॉ�टर से 
सहायता �ा�त करनाअ�यंत

आव�यक है

यह मान�सक �बमारी है
इसका उपचार संभव है

अ�या�धक �च�ता/उदासी/रोना
गंभीर �मजाज
बेचैनी महसूस होना या पै�नक अटैक
आना
खुद को नुकसान प�ँचाने या अपने
ब�े को नुकसान प�ँचाने के �वचार
आ�मस�मान का अभाव

ल�ण

अपने डॉ�टर से बात कर�
����न�ग करवाएं
य�द इलाज ज�द से ज�द शु�
हो जाए तो पीपीडी पूरी तरह
से ठ�क हो सकता है

सहायता कैसे �ा�त कर�

पो�टपाट�म �ड�ेशन

याद रख�, आप अकेले नह� ह� और यह आपक� गलती नह� है
��नया भर म� लगभग 10-20% म�हलाए ंपीपीडी से पी�ड़त ह�
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